
Les poissons sont issus
de la pêche durable

Les viandes sont
d’origine française

Tous les fruits et
légumes sont locaux

Pain confectionné par
les boulangers 

de la Ville

Les menus sont
susceptibles d’être
modifiés selon les

livraisons

Un plat de substitution
est proposé pour les
menus sans viande

les plats sont réalisés
maison

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 1ER AU 4 SEPTEMBRE 2026

MARDI

Tomates bio à la crème

Jambon
Coquillettes bio

Fromage bio

Yaourt à boire bio

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Melon

Croque végétal
Salade verte bio

Fromage bio

Crème caramel 
beurre salé bio

VENDREDI

Salade de pommes de
terre, maïs & tomates bio

Poisson surgelé
Haricots verts bio

Fromage bio

Fruit



Les poissons sont issus
de la pêche durable

Les viandes sont
d’origine française
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les plats sont réalisés
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LUNDI

Macédoine de
légumes

Spaghettis végétal à
la sauce tomate

gratinés bio

Fromage bio

Fruit

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 7 AU 1 1  SEPTEMBRE 2026

MARDI

Concombre bio 
à la vinaigrette

Saucisse de volaille 
du Luteau
Flageolets

Fromage bio

Fruit

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Salade mexicaine

Poisson frais
Epinards

Fromage blanc bio

Roulé à la confiture 
de fraise

VENDREDI

Pastèque

Rôti de veau
Semoule bio

Fromage bio

Yaourt bio



Les poissons sont issus
de la pêche durable
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LUNDI

Tomates bio
mozzarella

Chili sin carne
Riz basmati bio

Fromage bio

Crème dessert vanille

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 14  AU 18  SEPTEMBRE 2026

MARDI

Salade de pâtes, feta,
maïs & concombre

Poisson frais
Courgettes persillées bio

Fromage bio

Fruit

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Salade verte bio 

Steak haché bio 
Pommes de terre

vapeurs

Fromage

Yaourt de la ferme

VENDREDI

Samossa

Omelette gruyère
échalotes

Brocolis bio

Petit suisse bio

Fruit

Menu 100 % local
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LUNDI

Betterave rouge 
& pomme bio

Pilons de poulet bio
Pâtes bio

Fromage bio

Yaourt bio

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 21  AU 25 SEPTEMBRE 2026

MARDI

Tranches de salami 
et son cornichon

Poisson frais
Haricots beurres bio

Fromage bio

Compote bio locale et
biscuit bio

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Carottes râpées

Couscous végétal
Semoule bio

Fromage bio

Yaourt bio

VENDREDI

Maquereau à la
moutarde

Saucisse
Lentilles vertes bio

Yaourt nature sucré bio

Fruit

100% bio
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LUNDI

Concombre bio à la crème

Dahl de lentilles corail 
au lait de coco
Riz basmati bio

Fromage bio

Glace bio

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2  OCTOBRE 2026

MARDI

Friand au fromage

Escalope de dinde au jus
Petits pois carotte

Fromage bio

Fruit

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Salade verte bio aux noix

Moules
Frites

Fromage bio

Yaourt bio

VENDREDI

Salade d'Ebly, feta,
tomates & maïs

Boudin blanc
Poêlée de légumes

Fromage bio

Crème dessert



Les poissons sont issus
de la pêche durable

Les viandes sont
d’origine française
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LUNDI

Céleri rémoulade

Quiche lorraine
Salade verte

Fromage bio

Yaourt bio

MENU DE LA SEMAINE
SEMAINE DU 5  AU 9 OCTOBRE 2026

MARDI

Pâté de foie 
et son cornichon

Steak haché local
Salsifis

Laitage bio

Fruit

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Endives aux pommes

Spaghettis 3 fromages

Fromage bio

Yaourt bio

VENDREDI

Salade de pommes de
terre, oignon rouge 

et cervelas

Poisson frais
Chou-fleur persillé bio

Fromage bio

Fruit
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LUNDI

Nem de légumes

Poulet à l'asiatique
Wok de légumes

Smoothie mangue et lait
de coco

SEMAINE DU GOÛT
SEMAINE DU 12  AU 16  OCTOBRE 2026

MARDI

Salade de choux blanc
raisins

Carbonade flamande
Carottes vapeurs

Munster

Tarte aux pommes

VÉGÉTARIEN

JEUDI

Chorizo 
et sa salade verte

Brandade de poisson

Fromage portugais

Pastel de nata

VENDREDI

Entrée

Ravioli

Fromage

Dessert

Asiatique France

Portugal Italie


